DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 53.KW

vom 28.12.2026 bis 03.01.2027

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

,Klare Blumenkohlsuppe”
,Geschmorte Wirsingroulade®,

,Klare Blumenkohlsuppe*
Pfannkuchen, a)) gefullt mit warmen

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Monta A . !
28.12.2 Og 6 gefullt mit Hackfleisch auf Specksol3e a)5) [kieines Mena Apfelkompott auf Vanillesol3e ) Kieines Menti Kleines Mend Kieines Meni
& Salzkartoffeln & bunten Salat o))
,Crevetten Rahm SUppchen® ajn) groftes Mend ,Crevetten Ram Slppchen® ajn) groes Mend | __ Bitteden | groBes Meni groRes Menii
Dienstag ,Hahnchenroulade mit Broccoli Fullung®, “Eierfrikasse mit Spargel &Pilzen ) Beilage eintragen
29.12.2026 auf Rahmlsg;toﬁelt opf o Kieines Meni dazu Butterreis ¢) und zarten Erbsen i Kieines Ment Kiohes Ment e Ve
und Eisbergsalat q))
,Mediterrane Gemusesuppe* ) groftes Mend ,Mediterrane Gemusesuppe* groRes BNt | e e | JroRes Mend grofes Mendi
Mittwoch ,Grunkohltopf nach Art des Hauses", Gebackenes Broccoli-Caree unter der Beilage eintragen
30.12.2026 mit einer Mettwurst ) kieines Mena | Zwiebelsenfkruste ar)) auf Rahmspatzle ac) [kieines Mena ehssMent TR
e und Bratkartoffeln und bunten Salat o))
Silvester ,,Tor.nate"nrathU ppe“ 9 groRes Meni ,,Tgmatenrahmsu ppe“ 9) groRes Menli Buchg{ggeief"ﬁr die groRes Meni groRes Meni
Donnerstag ,Grill Hdhnchenkeule*, ,Kanarische Kartoffelpfanne®, ) Beilage eintragen
31.12.2026 mit Rahmkohlrabi und Kartoffelptiree kenesviena | Kleine Pellkartoffelchen in leichter Paprika- [kisines Mena Kieines Mend Kisnes Ment
Knoblauchsol3e & gebratene kleine Garnelen
Neujahr ,Frahlingssuppe mit Eierstich® i) groftes Men ,Frihlingssuppe mit Eierstich® ) groes Menll | etatn fir die | 97Ofes Mend grofies Mend
Freitag ,Pochierte Fischroulade® mit ¢y ,Mediterrane Gemuselasagne®, ) Beilage eintragen
01.01.2027 Gemusefiillung in franzosischer kenes Mena | auf BergkasesoRe ¢ & gebackener Petersilie [kisines Mend Kienes Mend Kiones Mend
Krauterbuttersol3e, kleine Rosti und
Tomatensalat mit Feta-Kase o))
”K|are BrOCCOll Sl.l.ppe“ groRRes Meni “Klare BFOCCO|i Suppe” groRes Menu BUChI:{;tgeie;\ur die groRes Menu groRes Menu
Samsta g L2Altdeutscher Wurzfleischtopf”, “Reibekuchen”, Beilage eintragen
02 01 2027 S_(?hinkengulasch i.n SenfsofRe mit grl..]pen kleines Menii mit Apfelmus kleines Menii kleines Menti kleines Menli
ML Bohnchen, Perlzwiebeln & Kartoffelwurfel
_ ,,Spargelrahmsuppe“ 9) grofies Mend ,,Spargelrahm§uppe“ J) grofies Mentl | o restaisan fir die grofes Mend grofes Mend
S onntag Schweinefilettopf in Calvados-Apfelsolie ,Gebackenes Gemuseschnitzel, Beilage eintragen
03.01.2027 mit Pariser Karotten & Kartoffelkroketten [ieines mena auf Zartweizenpfanne mit Pilzen & Paprika Kleines Mend Klemes Ment Kleines Ment

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




