DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

= menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 46. KW

vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

,Huhnersuppe London Derry* q)
,Schweinerollchen in Pilsrahmsof3e o))

,2Huhnersuppe London Derry“ o)
,Kleine Pfann-Klchlein®, ayq)

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Monta . = <
09.11 2026 mit geschmortem Wirsing 1 Kleines Mend auf warmer gelber Fruchtgritze Koines Meni s [T Ty
- und Salzkartoffeln
.Passierte Gemulsesuppe” a)) groftes Ment ,Passierte Gemiisesuppe" a) groBies Mentt | Bitteden [ grofies Meni groRtes Menii
Di enstag ,Paprikahahnchentopf®, o Eier in Senfsolke, c))) Beilage eintragen
1 0 1 1 2026 mit Butternudeln ajc) kleines Menti mit feinem Blattsplnat f)g) AElires Ve Kleines Ment Kioines Meni
- und bunten Beilagen Salat g)) und Salzkartoffeln
,,Klare Tomatensupp“en 0 groRes Menii ,,Klare Tomatensuppen o) “ groRRes Menli BUChE:tatze(:‘e;‘\ur die grofRes Menu grofRes Menu
Mittwoch ,Grobe Bratwurst", ,Gebackener Gemusebratling” ay) Beilage eintragen
11.11.2026 mit Rahmkohlrabi o) und Kartoffelptree o)) ["kieines Mena auf Paprikagemdisereis ETESET — e
s und Gurkensalat g))
~.Klare Blumenkohlsuppe* groltes Mend ,Klare Blumenkohlsuppe* grofles Mend | Biteden [ grofies Meni groRes Menil
Donnerstag Schinkengulasch in Zwiebelsenfsol3e, o)) ~opaghetti Caprese”, a) mit Beilage eintragen
mit Kaisergemuse ) kienes Mena | Mediterranem Schmorgemuse & Parmesan [ kieines vMena Kleines Ment Kleines Meni
12.11.2026 und Kartoffelkroketten z)c) .9
dazu Eisbergsalat o)
Rindfleischsuppe & Nudeln® ay) groes Menu Rindfleischsuppe & Nudeln® a)) grofies Menii | Bitteden groRes Menii groRes Meni
Freitag .Gebackene Scholle” ac)) ~Gemdusespieflse nach Schaschlik Art", Beilage eintragen
13.11.2026 auf Spét;le Pfarlne mit Gemuse & Pilzen [kisines Mena mit Kartoffelplree Kiones Meni e N T——
- in feiner Krautersahnesole z)) und Wachsbrechbohnensalat
Son I'.(arli[]offellls.uppelg) - groBRes Meni < :}(ar;off.elsuppef, " groRes Menti Buchlzitatgeie;\urdie groBes Menii groRRes Meni
,ochlesisches Himmelreich®, i) “Sahneheringstopf”, ) Beilage eintragen
Samsta . . .
9 Sauerkrautkessel mit verschiedenen Kieines Meni mit Bratkartoffeln & Rote Bete eas et Kieines Ment Kioines Ment
14.11.2026 Gemusen &Wurstspezialitaten
| Spargglrahmsupp_e 9) | grofRes Menii | Spargelrahmsuppe 9) | grofies Meni BUChI::;tseiepur die grofRes Menii grofRes Menii
Sonntag ~Schweineschnitzel Holsteiner Art“, mit ,vegetarische Kohlroulade® 2 in heller Beilage eintragen
15.11.2026 Schmorzwiebeln & Schinkenrihrei, dazu [ emnes vena Bergkasesolde, ¢ mit Petersilienkartoffeln Kieines Meni Kiones Ment FETES Ve

Erbsen & Mohren und kleine Rosti

und bunten Beilagen Salat g))

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der ndchsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




