DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 45.KW

vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

Rindfleischsuppe mit Tortellini ay)q)
,Geflugelroulade Florentiner Art*, a)g).)

Rindfleischsuppe mit Tortellini ay)q)
,Gebackene Kichererbsen Bratlinge®, acyn)

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

und Petersilienkartoffeln

Monta oA 4 . o
02.11 2026 gefillt mit Spinat &Kase denesvena | auf geschmorten Spitzkohl in Kése Rahm o) [kisines vena e —
-t dazu Paprikareis und griner Salat ¢))
Teltower Riibchen Suppe® groftes Meni Teltower Riibchen Suppe® groftes Mend B groftes Mend groftes Mend
” ” - o . Buc_hstabgn fiir die
Dienstag ,Bratwurstgulasch nach Art des Hauses", Maultaschenpfanne mit Wirsing & Paprika sy Beilage eintragen
03 1 1 2026 mit KartOffelpuree e)l) kleines Menti auf Tomatensolde Q) AElires Ve Kleines Ment Kiones Mend
e und Balkangemuse 1 und Gurkensalat g
) ,,Zwiepelsuppe“_|) groRes Meni ,,ZVYiGbGlSU ppe“ ) groRes Menu BUChI::;tgec:‘efnﬁr die groRes Menu groRes Menu
Mittwoch Hahnchenfleisch ,Peking Art", ,Reibekuchen®, ay) Beilage eintragen
04 1 1 2026 in Sul-Saurer Gemusesolie i) kleines Menti mit Apfelkompott 1) lelines e Kleines Mend Kioines Mok
- mit Bratnudeln an & bunten Salat o))
,Tomatenrahmsuppe" o grofes Men ,Tomatenrahmsuppe® o groBes Mendl | chotaben fir die | OO es Mend grofes Mend
Donn erstag ~>chweinegeschnetzeltes®, ,Rahmspinat®, q) Beilage eintragen
05.11.2026 in Cognac-Pfeffersofse ) mit kleines Men( mit Spiegeleiern ¢ kleines Meni kleines Men(i kleines Menti
- Prinzessbohnen n & Kartoffelkroketten 2 und Salzkartoffeln
.Geflligelbriihe mit Spargel” grofies Mend .Geflligelbriihe mit Spargel” groes Menll | etatn fir die | 97Oes Mend grofies Ment
Freitag ,Gebackenes Fischfilet®, ac) ,Bayrische Spatzle-Pfanne®, Beilage eintragen
06.11.2026 auf Pfannengemuse in leichter Kleines Meni mit Sauerkraut und Paprika ) Kieines Mend A ATy
- Knoblauchsol}e o) & Salzkartoffeln
KU rbisrahmsgppe 9 groRRes Meni Kl rbi.srahms.l.Jppe 9) groRes Menu BUChIZ:;tgeiepur die groRes Menu groRes Menu
Samsta g Gebackenes Schweinekotelett ) “‘Birnen-Rosti” Beilage eintragen
-t Speckkartoffelsalat ) uberbacken, dazu bunten Salat )
. ,,Hochzeitsuppe“ a)e)i) grolRes Menii ,,HOChZGitSU pp.e“ a)o)i) groRes Meni Buchlzgtseie;\urdie groRes Menii groRes Menii
Sonntag Rindergeschnetzeltes in Apfel-Calvados- ,Gebackene Champignons®, a) Beilage eintragen
08.11.2026 SoRe g mit Leipziger Allerlei 1 Kleines Mend auf Rahmkartoffelauflauf mit Lauch o Kleines Mend Kieines Mend Kieines Mend

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




