DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 41.KW

vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

Gemusekremsuppe ,Gartnerin® i)
Hahnchen Cordon Bleu ay)q)

Gemusekremsuppe ,Gartnerin® i)
,Warmer Griel3brei“, o

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

und Apfelkompott

Monta . . .
05.10 2026 auf bunten Karotten in kleines Menii mit Waldbeerengrutze Kleines Meni Kleines Meni Kioines Meni
B Krauterrahmsol3e g und Salzkartoffeln
) .Badische Suppe” ajcl) groftes Mend .Badische Suppe” ax)) groBes Ment | Bleden |  grofesMend groRes Meni
Dienstag Zigeuner-Gulaschtopf”, i) Maccaroni mit gebratenen Kirschtomaten Beilage eintragen
mit Butterkohlrabi o) Kleines Menti & Rucola im Basamico Fond a)) TN — —
06.10.2026 und Kartoffelkroketten ) dazu bunten Salat o)
Blumenkohlra_hmsuppe 9) groftes Ment Blumenkohll_rahrr_lsuppe o groes Mend | Bitteden groRes Meni groRes Meni
Mittwoch Gebratene Rinderleber, ,Ofentomaten®, gefullt mit Krauterrihrei ) Beilage eintragen
auf Schmorapfelso3e & Rostzwiebeln kleines Men auf Bandnudeln in Spinatrahm a)) lelines e Kleines MenG Keines Meni
07.10.2026 mit Kartoffelpuree q)) & Prinzessbohnen 1
Gefllgelbrihe mit Spargel ) groltes Meni Gefliigelbriihe mit Spargel grofiesMeng |  _Bitteden | grofies Men groRes Mendi
Donnerstag ~>Chweizer Rahmgeflugeltopf” q) Eier in SenfsolRe, o)) Beilage eintragen
08.10.2026 mit Spatzlen a); und Mandelbroccoli 1) Kleines Mend mit zarten Erbsen und Kartoffelpiree les o TR e
,Wirtshaussuppe" ) grofses Mend ~,Wirtshaussuppe®) groBesMend | Bitteden | groRies Men grofes Meni
Freitag ,Fjordlachssteak®, ) ,Tiroler Kaiserschmarrn®, ay)q) Beilage eintragen
09.10.2026 auf buntem Pfannengemuse in kleines Menu auf warmer Vanillesol3e g kleines Menii Kleines Mena Keines Meni
- I Hummersole 2)9)n) & Petersilienkartoffeln
Bauerliche Kurbissuppe mit Speck” groftes Mendl “Bauerliche Kurbissuppe mit Speck” groftes Men Bitte den grofes Mendi groRes Menii
» : ) ’ ) ¥ ) , Buc_hstabgn fiir die
Samstag ,,SChwelneSChnltzel Tessiner Art , a)c)g) Bratherlng , i) Beilage eintragen
10.10.2026 mit Tomaten & Kase Uberbacken mit kleines Menli mit Bratkartoffeln Kleines Meni Kleines Ment Kioines Meni
s kleinen Rosti & Bohnensalat ) und Rote-Bete-Apfelsalat )
Rindfleischsuppe mit Tortellini ayc)) groftes Mend Rindfleischsuppe mit Tortellini ayo)g) groes Menii | Bitteden 1 groies Mens grofies Mend
Sonntag ,Sauerbratengulasch® vom Rind ,Gebackene Blumenkohlroschen® ay) Beilage eintragen
11.10.2026 mit Kartoffelknodel a)) s 2T auf Rahmkartoffelpfanne mit Pilzen o Ay P T— —

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




