
  

Bitte den ausgefüllten Plan zeitnah bei der nächsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben  Wir wünschen einen Guten Appetit! 

Bitte hier den Namen eintragen: 

 

DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH 
Menüservice 
Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187 

menueservice@drk-meschede.de    
                                                                                                                                                                                                                                                            

Wahlweise als Menü 3 täglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)  
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst 
Dessert mit Süßungsmittel & Allergene g),h),c),a) können enthalten sein!                       Änderungen vorbehalten!      

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnüsse f) Soja g) Milch/ Laktose 
 h) Schalenfrüchte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen l) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere 

 Menü 1 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Menü 2 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Salatteller 
mit Beilage 

      T, L, P, V 

kaltes 
Kotelett 

mit 
Kartoffelsalat (A) 
Nudelsalat  (B) 

Linseneintopf (C) 
oder 

Erbseneintopf (D) 
mit Bockwurst 

 
Dessert 

 
Montag 

10.08.2026 

„Hühnersuppe London Derry“ g) 
„Schweineröllchen“ in Pilsrahmsoße g)j) 

mit geschmortem Wirsing f) 

und Salzkartoffeln 

großes Menü 

 
„Hühnersuppe London Derry“ g) 

„Kleine Pfann-Küchlein“, a)c)g) 

auf warmer gelber Fruchtgrütze 
 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Dienstag 
11.08.2026 

„Passierte Gemüsesuppe“ a)g)i) 
„Paprikahähnchentopf“, g) 

mit Butternudeln a)c) 

und bunten Beilagen Salat g)l) 

großes Menü „Passierte Gemüsesuppe“ a)g)i) 
Eier in Senfsoße, c)g)j) 

mit feinem Blattspinat f)g) 

und Salzkartoffeln 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Mittwoch 
12.08.2026 

„Klare Tomatensuppe“ c) 
„Grobe Bratwurst“, 

mit Rahmkohlrabi g) und Kartoffelpüree g)l) 

 

großes Menü „Klare Tomatensuppe“ c) 
„Gebackener Gemüsebratling“ a)c)i) 

auf Paprikagemüsereis 
und Gurkensalat g)l) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Donnerstag 

13.08.2026 

„Klare Blumenkohlsuppe“ 
Schinkengulasch in Zwiebelsenfsoße, g)j) 

mit Kaisergemüse f) 

und Kartoffelkroketten a)c) 

großes Menü „Klare Blumenkohlsuppe“ 
„Spagetti Caprese“, a)c) mit 

mediterranem Schmorgemüse & Parmesan 
g) 

dazu Eisbergsalat g)l) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Freitag 

14.08.2026 

Rindfleischsuppe & Nudeln“ a)c)i) 
„Gebackene Scholle“ a)c)d) 

auf Spätzle Pfanne mit Gemüse & Pilzen 
in feiner Kräutersahnesoße a)c)g) 

großes Menü Rindfleischsuppe & Nudeln“ a)c)i) 
„Gemüsespieße nach Schaschlik Art“, 

mit Kartoffelpüree 
und Wachsbrechbohnensalat 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Samstag 
15.08.2026 

Kartoffelsuppe g) 
„Schlesisches Himmelreich“, i)l) 

Sauerkrautkessel mit verschiedenen 
Gemüsen &Wurstspezialitäten 

großes Menü Kartoffelsuppe g) 
“Sahneheringstopf”, g)d)j)l) 

mit Bratkartoffeln & Rote Bete l) 
 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Sonntag 
16.08.2026 

Spargelrahmsuppe g) 
„Schweineschnitzel Holsteiner Art“, mit 

Schmorzwiebeln & Schinkenrührei, dazu 
Erbsen & Möhren und kleine Rösti 

großes Menü Spargelrahmsuppe g) 

„Vegetarische Kohlroulade“ a)f)g)i) in heller 
Bergkäsesoße, g) mit Petersilienkartoffeln 

und bunten Beilagen Salat g)l) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

Speiseplan - 33.KW 
        vom 10.08.2026 bis 16.08.2026 


