DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

= menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 31.KW

vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

>Windsorsuppe®cypa)c)
,Schlachtplatte”

,Windsorsuppe®cypa)c)
L/Amerikanische Pfannkuchen®,

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Montag Gebratene Blutwurst a) & Mettwurst KemasIMent auf warmen Erdbeersahne-Kompott o) Kieines Men( Kleines Meni Kleines Men(
27.07.2026 auf Sauerkraut und Kartoffelplree g
,Gemusesuppe Pachterin®, ix) groftes Ment ,Gemiisesuppe Pachterin®, icj) groBes Mend | Bitteden [ grofies Meni groRes Menii
Dienstag | | ,,Pfannen GyrQS“, | | “Eierfrikassee“.,- ) Beilage eintragen
in pikanter SoRRe nach ,Griechische Art* o) [igines Mena mit Erbsen und Mohren 1) Kleines Mend Kleines Meni kleines Meni
28.07.2026 mit kleinen Pellkartoffeln & Gurkensalat und gebackene Kartoffelplatzchen a)
g)i)
,Klare Tomatensuppe" groRes Mend ,Klare Tomatensuppe" rORCSMENT | g chotabon firdie | 00 o grofses Men
Mittwoch ,Paprika Hér]che.n Sch_enkgl“, ,,G_ebratgne Zartweizenpfanne“_,. ay) Beilage eintragen
auf buntem Gemuse in Weil3weinsol3e [ eines Mend mit mediterranem Schmorgemuse Kleines Menii Kleines Meni kleines Menii
29.07.2026 und Petersilienkartoffeln und bunten Salat )
,,FrUhIingssu ppe“ i) groRes Men( ,,Frl'JhIingssu ppe“ i) grof3es Menii BUChI::;tgec:‘efnﬁr die grofRes Menu grofRes Menu
Donnerstag ,,Sc_hwe.ilneschnitzeul Ob_gthéndlerin“, a))g) ,Gebackene Rosenkohlr_osen“_a>o) Beilage eintragen
mit Friachten & Kase uberbacken auf Kleines Mend auf Schupfnudel Pfanne in Pariser Kieines Menu Kleines Men( Kleines Men(i
30.07.2026 | g4ce Choron, ¢ Reis & bunten Salat o)) Krauterbuttersol3e g)a)c)
L1Altdeutsche Petersilienrahmsuppe” g) groRes Mend L#Altdeutsche Petersilienrahmsuppe® q) O I i groRes Mend groRes Menii
Freitag .,,Fischfilet Bordelaise®, 2 .,,G.ebr_atene qucgoli RC'JSS_Chen“, a)g)) Beilage eintragen
mit buntem Karottengemuse » & kieines Mena | auf italienischem Pilsrisotto mit Parmesan o)) [kisines Mena Kleines Men( Kleines Men(
31.07.2026 Kartoffelpuree q)) und Tomatensalat )
,,ZWiGbGlSUppe“ N groRes Meni “Zwiebelsu ppe” ) groRBes Menli BUChI:gtgeie;\ur die groRes Menii grofies Menli
Samstag _ ,Jagerhackfleischtopf”, gyay) “Bratrollmopse " ajaa) Bellage eintragen
mit Nudeln & Pilzen in Zwiebelsahnesol3e [kenesmena | dazu Apfelspitzkohlsalat in Remoulade ay)) [ kieines Mena Kleines Men( Kleines Men(i
01.07.2026 | g gebackenen Gemiisebalichen acm und Bratkartoffeln
,MarkkléRchensuppe* a grofies Mend »Markkl6chensuppe® a OroRes MENT | pchstabon firdie | 00 o grofies Men®
Sonntag Spigl&braten nach Art des ngses “Gebackepes GemUseschnitz"eI” a)o)) Beilage eintragen
02.07.2026 mit Rahmblumenkohl & Spatzle Klenes Mend auf sahnigem Tomatengemduse o) Kleines Mend Kleines Men(i Kleines Men(i

und grunen Bandnudeln z)o)

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




