
  

Bitte den ausgefüllten Plan zeitnah bei der nächsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben  Wir wünschen einen Guten Appetit! 

Bitte hier den Namen eintragen: 

 

DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH 
Menüservice 
Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187 

menueservice@drk-meschede.de    
                                                                                                                                                                                                                                                            

Wahlweise als Menü 3 täglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)  
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst 
Dessert mit Süßungsmittel & Allergene g),h),c),a) können enthalten sein!                       Änderungen vorbehalten!      

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnüsse f) Soja g) Milch/ Laktose 
 h) Schalenfrüchte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen l) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere 

 Menü 1 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Menü 2 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Salatteller 
mit Beilage 

      T, L, P, V 

kaltes 
Kotelett 

mit 
Kartoffelsalat (A) 
Nudelsalat  (B) 

Linseneintopf (C) 
oder 

Erbseneintopf (D) 
mit Bockwurst 

 
Dessert 

 
Montag 

20.07.2026 

Rindfleischsuppe mit Fleischklößchen a)i)c) 
„Schinken-Cordon Bleu“, a)c)g) 

auf Kräuterrahmgemüse g) 

und kleinen Rösti a)c) 

großes Menü 

 
Rindfleischsuppe mit Fleischklößchen a)i)c) 

„Knödel Trilogie“, 
Spinatknödel, Tomaten-& Käseknödel a)g)c) 

auf Champignonrahmpfanne g) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Dienstag 
21.07.2026 

„Windsor Suppe“ a)i)c) 
“Mettwurstgulasch in Paprika-Senfsoße”, 

j)g) 

mit Kartoffelpüree g)l) 

und Chinakohlsalat mit Mandarinen g)l) 

großes Menü „Windsor Suppe“ a)i)c) 
“Pfannekuchen”, 

gefüllt mit Pflaumenkompott 
auf warmer Vanillesoße 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Mittwoch 
22.07.2026 

„Kantonesische Gemüsesuppe“ f) 
„Schultergulasch Hausfrauen Art“, f)j)g) 

mit Schwarzwurzeln in Rahm g) 

und Salzkartoffeln 

großes Menü „Kantonesische Gemüsesuppe“ f) 
Knusperige Karotten-Haferbratlinge a)c)g) 

auf gebratenem Zartweizen mit bunten 
Paprikastreifen & Zwiebeln a)f) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Donnerstag 

23.07.2026 

„Frühlingssuppe“ i)a) 
„Hähnchenschnitzel Normandie“, 

mit Preiselbeeren & Brie überbacken a)c)g)l) 

dazu zarte Erbsen f)& Kartoffelkroketten a) 

großes Menü „Frühlingssuppe“ i)a) 

„Gebratene Streifen vom Buntbarsch“, a)d) 

auf Asiatischer Reispfanne mit Gemüse f) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Freitag 

24.07.2026 

„Kresse-Rahm-Süppchen“ g) 
„Gebackene Fischstäbchen“, 

auf buntem Kartoffelgulasch in 
Sauerrahm und Gurkensalat g)l) 

großes Menü „Kresse-Rahm-Süppchen“ g) 
„Eier in Meerrettichsoße“, 

mit Spinat g)f) und Kartoffelpüree g)l) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Samstag 
25.07.2026 

„Klare Blumenkohlsuppe“ 
„Wirsingdurcheinander“, g) 

mit Hackfleisch & Kartoffeln 
in Käserahmsoße 

großes Menü „Klare Blumenkohlsuppe“ 
„Gemüse-Lasagne Gärtnerin“, a)g) 

mit Tomatensalat l) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Sonntag 
26.07.2026 

„Spargelrahmsuppe“ g) 
Rindergeschnetzeltes „Burgunder Art“, 

mit Sommergemüse 
und Petersilienkartoffeln 

großes Menü „Spargelrahmsuppe“ g) 
„Gebackene Broccoli Röschen“ 
auf gebratenen Schupfnudeln in 

Röstzwiebelsahne a)c)g)l) & rote Bete Salat l) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

Speiseplan - 30.KW 
        vom 20.07.2026 bis 26.07.2026 


