DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

= menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 30.KW

vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

Rindfleischsuppe mit Fleischkléichen aji)
~Schinken-Cordon Bleu®, a)c))

Rindfleischsuppe mit Fleischkldfichen a)i)
,Knodel Trilogie®,

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Monta - y . . g .
20.07 2026 auf Kraute.rrahmg.err.]use 9) KeinesMena | Spinatknodel, Tomaten-& Kaseknddel z)g)c) [ Kieines Mena Py - P ETESERT
L und kleinen Rosti a)) auf Champignonrahmpfanne o
,,Windsor_ Suppe.“ aji)c) groRRes Meni ,,Windsor Suppe“ 2))c) groRes Menu BUChI::;tgeie;\ur die groRes Menu grofRes Menti
Di enstag “‘Mettwurstgulasch in Paprika-Senfsolde”, “Pfannekuchen”, Beilage eintragen
9) . _ 3 i . _ . _ . _
. . kleines Menl ger"t mit Pﬂaumen kom pOtt kleines Menl kleines Menu kleines Menli
21.07.2026 mit Kartoffelpuree o auf warmer VanillesoRe
und Chinakohlsalat mit Mandarinen q))
,Kantonesische Gemiisesuppe* groftes Meni ,Kantonesische Gemiisesuppe" 1 groes Menl | o ottt gie | 9TOfes Mend groftes Mend
Mittwoch »ochultergulasch Hausfrauen Art®, ) Knusperige Karotten-Haferbratlinge a)c) Beilage eintragen
22 07.2026 mit Schwarzwurzeln in Rahm o) Kleines Meni auf gebraltenem.Zartweize.n mit bunten Kisines Menii ehssMent TR
L und Salzkartoffeln Paprikastreifen & Zwiebeln a2y
,,FrUhIingssu ppe“ a) groRRes Meni ,,Frl'JhIingssu ppe“ ha) groRBes Menu BUChI::;tgec:‘efnﬁr die groRes Menu groRes Menu
Donn erstag ,Hahnchenschnitzel Normandie®, ,Gebratene Streifen vom Buntbarsch®, z)q) Beilage eintragen
23.07.2026 mit Preiselbeeren & Brie uberbacken ay)q)) [kieines Mena auf Asiatischer Reispfanne mit Gemuse 1) Kieines Meni S ———
s dazu zarte Erbsen »n& Kartoffelkroketten »
JKresse-Rahm-Suppchen* g grofies Menti ,Kresse-Rahm-Suppchen* g grofes Menll | mREtlER fir i | O oo o grofies Mend
Freitag ,Gebackene Fischstabchen®, ,Eier in Meerrettichsol}e*, Beilage eintragen
24.07.2026 auf buntem Kartoffelgulasch in S DT mit Spinat ¢y und Kartoffelplree o)) Kieines Meni Kieines MenG ETESERD
M Sauerrahm und Gurkensalat g
”K|.ar.e BIumenk.ohIsu ppe“ grofkes Meni ,,KJGI’G Blumenkoh]su pp.e“ groRes Menlii BUChI:gtgeie;\ur die grolRes Menli grolRes Menli
Samstag ,Wirsingdurcheinander®, ,Gemuse-Lasagne Gartnerin®, a)) Beilage eintragen
25 07 2026 mit H_aCkﬂ_eiSCh & Kartoffeln kleines Menii mit Tomatensalat 1) Kleines Meni Kleines MenG Kioines Meni
0\ LA in Kaserahmsolie
. ~Spargelrahmsuppe® o) grofies Mend ~Spargelrahmsuppe” o QroBes MOt | pchstaben firdie | 00 o grofies Mend
S onntag Rindergeschnetzeltes ,Burgunder Art", ,Gebackene Broccoli Roéschen® Beilage eintragen
26.07.2026 mit Sommergemuse Kieines Mend auf gebratenen Schupfnudeln in T R Ty

und Petersilienkartoffeln

Rostzwiebelsahne ay))) & rote Bete Salat

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




