DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 26.KW

vom 22.06.2026 bis 28.06.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

»2Altdeutsches Petersilienrahmsuppchen®y

Hahnchengeschnetzeltes in

L2Altdeutsches Petersilienrahmsuppchen® o)
,Warmer Milchreis®, o

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Petersilienkartoffeln

und gebratenen Champignons

Monta . .
g Pre|sse|berSOBe, )] kleines Menu m|t Beeren komPOtt kleines Menu kleines Mentu kleines Mentu
22.06.2026 mit Sommergemise » und
Schnittlauchkartoffeln
,,Buchstgbensgppe“ a)c) groltes Menil _Buchstabensu ppe“"a)c) groRes Meni Buch‘:;:geiepurdie groRes Menii groRes Menii
Dienstag ,Spanisch Frico®, q)) ,Bunte gebackene Hafergemusetaler, ) Beilage eintragen
Kartoffelrahmtopf mit Schweinefleisch e auf ,Djuvec-Reispfanne Balkan Art* j e Kieines Mend Kieines Mend
23.06.2026 und grunen Bohnensalat )
.Karottenrahmstippchen® o) groftes Mend ‘Karottenrahmstippchen® o) OO es Mt | e e e | OroRes Mend groftes Menti
Mittwoch ~opecksauerkraut” mit Kassler Braten ,Kleine gebratene KartoffelkloRe" ay Beilage eintragen
24 06 2026 und Salzkartoffeln kleines Menli auf Rahmspitzkohl a) AElires Ve Kleines Ment Kiones Mend
Klare Waldpilzsuppe mit Spatzlen® a) | 9rofes Mend Klare Waldpilzsuppe mit Spatzlen* a) groftes Mend Sitte Son groftes Mend groltes Mend
» ; . . . ” i’ P Buchstaben fiir die
Donnerstag ~Schweineschnitzel Wiener Art", a) ,Gebackene Kaseschnitte®, a)q) Beilage eintragen
25 06.2026 auf buntem Pfannengemuse rund kieines Mena | auf Kartoffel-Schupfnudeln in Spinatrahm a)g) [kieines Mena S ———
L Kartoffelpuree g und bunten Salat )
,,Apfelweinschaumsﬁ ppchen” g)) groBes Mend ,,Apfelweinschal_J.msU ppchen” o groBes Menl | Bl deR 4o | 9rokes Mend groftes Mendi
Freitag ,Knusperbackfisch®, ay) Buntes Ofengemiise auf fruchtiger Beilage eintragen
26.06.2026 mit warmen Speckkartoffelsalat ) Kioines Mend TomatensoRe, o e e S,
2D mit kleinen Pellkartoffelchen
,ZZWiebeIsuppe“ [) ) groRes Menu ,,Zwiebelsuppef‘ ) | grofRes Menii BUChI::;tseie;\ur die grofRes Menti grolRes Menli
Samstag ,Cannelloni Nudeln mit Fleischfullung® ,vVeganes Bratwurstgulasch in Paprikasol3e, Beilage eintragen
auf Krautertomatenpfanne mit weil3en kleines Mendi . 290 . kleines Men(i kleines Mendi kleines Men(i
27.06.2026 Bohnen =0 dazu Rotkrautsalat 1 mit Butterkohlrabi ¢ und Kartoffelpuree g))
Rindfleischsuppe mit HackkloRchen a) | 9rofes Mend Rindfleischsuppe mit Hackkléchen a) groRes Mend | et fir gie | Orores Mend groftes Mend
S onntag Rindergulasch Burgerliche Art", jq) .Kartoffellauchgratin Forsterin® g) Beilage eintragen
28.06.2026 mit Erbsen & Mohren rund wenes vena | Kartoffelauflauf mit Poree und Kase gratiniert [ieines Mena Kiees Men s (Vs

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit StiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




