DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

= menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 20.KW

vom 11.05.2026 bis 17.05.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

,curryrahmsuppe® )
Specksauerkraut mit einer Mettwurst

,Curryrahmsuppe® g)
,Gebackenes Blumenkohl Medaillon® a))q)

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Monta 4 . Ve
1 1 05 2026 und KartOffelpuree g kleines Menii auf plkantem Gemusepuree 9)i) Kleines Meni Kleines Meni Kioines Meni
. ”Hl'_]hnernud.e|su ppe“ ic) grofRes Menii ”|:|Uhnern udelsgppe“.i)@ groRRes Menl Buchg:;tgeiepur die grofRes Menii grofRes Menii
Dienstag ~oerbischer Hackfleisch-Bohnentopf” g) ,Gemuselasagne Gartnerin®, a)) Beilage eintragen
12.05.2026 mit Petersilienkartoffeln kleines Men auf weilder Kasesole g AElires Ve Kleines Ment Kiones Mend
Dl und bunten Salat gy
,Tomatenrahmsuppe* o) groftes Mend ,Tomatenrahmsuppe* o) grofies Meni | _ _Biieden [ grofies Meni groftes Mend
Mittwoch Huhnerfrikassee o Bratkartoffeln mit Spiegelei «) Beilage eintragen
13.05.2026 mit Safranreis kleines Meni und Gurkensalat g)) lelines e Kleines Meni Kioines Mok
R und zarten Erbsen
”K|are Broccoli Suppe“ groRes Meni ”K|are BI'OCCO" Suppe“ grof3es Menii BUChI::;tgec:‘efnﬁr die grofRes Menu grofRes Menl
Bauerngulasch vom Schwein® Gebackenes Sellerieschnitzel Beilage eintragen
Donnersta o . ; »
14.05 20269 in Perlzwiebelsol3e jy), Salzkartoffeln Kieines Mend auf Rahmkarotten-Kartoffelstampf T ——— T —
i und Wachsbrechbohnensalat gy
.Gemusekremsuppe Pachterin® i) grofies Mend ,Gemuisekremsuppe Pachterin® i) gofesMend | Bitteden |  grofies Mend groftes Menii
Freitag ,Gebratenes Fischfilet Mullerin Art®, a)q) Eier in Meerrettichsof3e o) Bellage einfragen
15.05.2026 auf buntem Gemise in Hummersof3e o) [Kieines Mena mit griinen Prinzessbohnen 1 P Y — e
i und Kartoffelkroketten a)) und KartoffelpUree g
Zwiebe!suPpe“ ) groRes Menii “Zwiebelsup_pe” I). grof3es Menii BUChIthgeiepur die grofRes Menl grofRes Menl
Samstag ,Halbes Grillhahnchen” “Kantonesische Gemusereispfanne” Beilage eintragen
16.05.2026 mit Brotchen kleines Menui mit Tomatensalat ) lalines W et Kleines MenG Kioines Meni
. ,,Hoch_zeitssyppe“ i) grolRes Menii ,,HOChZGitSU ppe“ i)_c) groRes Meni Buchlzgtseie;\urdie groRes Menii groRes Menii
Sonntag Wildgulasch in Preisselbersole 1) Gebackenes Nuss-Broccoli Karree o) Beilage eintragen
17.05.2026 mit KartoffelkloRen &Apfelkompott Hieines Men auf Sauerrahmkartoffeln o o —— Y ——

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




