DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

= menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 19.KW

vom 04.05.2026 bis 10.05.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

,Asiatische Gemusesuppe” )
Hahnchenstreifen ,Bombay*, in

,1Asiatische GemUusesuppe* 1
,Cannelloni-Nudeln®, geflllt mit Spinat a)) auf

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Monta . . -
04.05.2 026 CurryfruchtsolRe o) mit Butterreis kenes Mena | geschmorten Krautertomaten & Parmesan o) [kieines Mena Py - P ETESERT
B und zarten Erbsen dazu bunter Beilagen-Salat g))
. ”H[{jhnersuppe Risi Bisi* f) grofRes Menii | ,,HUhnersuppe Risi Bisi‘.‘. f . groRRes Menl Buchg:;tgeiepur die grofRes Menii grofRes Menii
Dienstag Feine Grillbratwurst auf Puszta Sol3e ,Pikante Pfannkuchen®, gefullt mit Beilage eintragen
05.05.2026 mit Kartoffelpiree & KaisergemUse Kleines Mend bunten Gemdisechili ay) P — e
i und Wachsbrechbohnensalat o))
,Gemusekremsuppe Gartnerin® i) grofes Menl ,Gemusekremsuppe Gartnerin® g groes Mend | __ Bitteden | groBes Meni groftes Menil
Mittwoch ,Jngarischer Schultergulaschtopf, Eier-Omelette-Streifen Beilage eintragen
06.05.2026 mit Paprika, Pilzen & Kartoffelwurfeln jng) ["kienesmena | auf bunter Gemuseschmorpfanne mit kleinen [kigines Mena iehssMent TR
PO dazu feiner Weil3krautsalat ) gebratenen Pellkartoffeln o)
,,Zwi_ebelsuppe“ _l) groRes Meni ,,Zwiebels"u ppe‘.‘ ) grof3es Menii BUChI::;tgec:‘efnﬁr die grofRes Menu grofRes Menl
Donn erstag .Putenschnitzel Florentiner Art", Bunte Gemusespielde Beilage eintragen
auf Sauce Bernays’ q) mit Spinat 1 hes D auf Kartoffelgulasch in Sauerrahm g Kieines Meni Kieines Ment Kieines Ment
07.05.2026 und Salzkartoffeln
,,Tomatenrahmgu pp.e“ 9) grofRes Menl ,,Tomatenrahmsu ppe“ 9) grofles Meni BUChE:;tgeiepur die groRes Menu grof3es Menu
Freitag Gebackenes Fischfilet Gebratener Blumenkohl Beilage eintragen
08.05.2026 auf Meerrettichsole, o)) Prinzessbohnen 1 [kieines Mena in polnischer Brosel-Butter o) e T Ty
D und Butterkartoffeln an Karotten-Vollkornrosti s
Klare Broccoli-Suppe* grofies Mend “Klare Broccoli Suppe” GrORCSMENT | gchatabon firdie | 00 o grofies Mend
Samsta g ,Lasagne Bolognese Gebackenes Gemuseschnitzel ay Beilage eintragen
in Tomaten-Hackfleischsolde ac)) s T auf Tomatensolde ¢) & gelben Butterreis 1 e —y— Kleines Menti Kleines Ment
09.05.2026 Eisbergsalat o))
,,Mar_kkléBchen-Su p.pe“ a)c)i) groRes Menii ,,Markklbﬁchen-Su ppe"“ a))) groRes Menii Buchlzgtseie;\urdie groRes Menii groRes Menii
S onntag Schweinebraten gy mit Rotkohl Waldpilzragout ) mit Spatzle a) Beilage eintragen
10.05.2026 und Kloken ) Kieines Mend und Rapunzel Salat in Vinaigrette ) Py P — —

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




