DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

= menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 14.KW

vom 30.03.2026 bis 05.04.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

Fleischsuppe mit Nudeln a))
,Grobe Bratwurst®,

Fleischsuppe mit Nudeln 2
,Warmer Vanille-Milchreis®,

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Monta : : . )
30 03 2026 mit Rahmkohirabi kleines Menti mit ApfeIZ|mtragout Klenes Meni Kleines Meni Kioines Meni
M- und Petersilienkartoffeln
Blumenkohlrahmsuppe 9 groRRes Meni Blumenkohlrahmsuppe 9) groRes Menu BUChI::;tgeie;\ur die groRes Menu grofRes Menti
Dienstag Schweineschnitzel mit Zwiebeln und ,Chinanudelpanne®, Beilage eintragen
Kase Uberbacken, a))q) Kartoffelkroketten [kieines Mena mit knackigem asiatischem Gemuse TS D Kleines Mend Kleines Mend
31.03.2026 2) in SUR-Saurer SoRe a)
und bunten Beilagen Salat g
,Hihnerbriihe mit Ei & Spargel” ) groftes Mend ,Huhnerbriihe mit Ei & Spargel* ¢ groRes BNt | e e | JroRes Mend grofes Mendi
Mittwoch ,Wikingerpfanne®, ,Gebackener Blumenkohl-Kasetaler®, Beilage eintragen
01.04.2026 Hackfleisch mit Erbsen und Karotten in [ wenesmena | auf Kartoffelspalten in bunter Paprikasol3e [kisines Mena ehssMent TR
ks Krauterkasesol’e, dazu Schnittlauchreis
”K|are Tomatensuppe“ groRRes Meni ”K|are Tomatensu ppe“ groRBes Menu BUChI::;tgec:‘efnﬁr die groRes Menu groRes Menu
Donn erstag ,Hahnchenstreifen in Honigsenfsol3e", ,Reibekuchen®, Beilage eintragen
m|t Mandelbroccoli kleines Menl m|t Apfe|mUS kleines Menl kleines Menu kleines Menu
02.04.2026 und Kartoffelpuree
Karfreitag ,Curryrahmsuppe” g grofies Menti ,Curryrahmsuppe“s grofes Menll | mREtlER fir i | O oo o grofies Mend
Freltag ,Gebackene Scholle Finkenwerder Art®, ,vegane Paprikaschote mit Gemusefullung® Beilage eintragen
03 04 2026 : : o kleines Menu -a)c)g)h)-if)j) kleines Menu kleines Menli kleines Menl
- auf weilder Zwiebelspecksolde ) auf Bandnudeln in Krauterrahmsole a)c)q)
Butterbohnchen rn & Salzkartoffeln
”Medite”.-.ane GemUsesgppe“ i groRRes Meni “Mediterr.ane Gemgsesuppe” 0 groRes Menu BUChI:;;tgeie;\ur die groRes Menu grofRes Menti
Samstag ,Sauerlander Sauerfleisch ) “Eier Benedikt”, ¢ Beilage eintragen
04.04.2026 Schweinebauch in Zwiebelmarinade, mit [Kieines Mena auf Sauce Bernays ) mit Blattspinat oy Kleines Meni e N AT
U Bratkartoffeln & Gurken-Tomatensalat o)) und Herzoginkartoffeln a),
Osternsonntag ,Klare Waldpilzessenz mit Fladle" o) | 9rofes Mend ,Klare Waldpilzessenz mit Fladle ) groRes Mend | @ et fir gie | Orores Mend groftes Mend
Sonntag ,<Lammragout in WeillweinsolRe “, o) ,Gebackenes Gemiiseschnitzel®, ay) Beilage eintragen
05.04.2026 mit Leipziger Allerlei 1 Kleines Men auf bunten Gnocchi in Tomatensol3e ay)) Kleines Men Kisines Mend Kleines Mend

und Kartoffelgratin g)

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit StiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




