DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 13.KW

vom 23.03.2026 bis 29.03.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

Gemusekremsuppe ,Gartnerin® i)
Hahnchen Cordon Bleu ay)q)

Gemusekremsuppe ,Gartnerin® i)
,Warmer Griel3brei“, o

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

und Apfelkompott

Monta . . ;
23 03 2026 . auf bunten Karotten in kleines Menti mit Waldbeerengrutze Kleines Meni Kleines Meni Kioines Meni
D KrauterrahmsolRe ¢ und Salzkartoffeln
:,Badische Suppe“ a)o)i) groRRes Meni ,_,Ba_dische Suppe“ .a)c)i) groRes Menu BUChI::;tgeiepur die groRes Menu groRes Menu
Dienstag “Zigeuner-Gulaschtopf”, i Maccaroni mit gebratenen Kirschtomaten Beilage eintragen
24 03.2026 mit Butterkohlrabi o) Kisines Mend & Rucola im Basamico Fond a) ETTI — —
s und Kartoffelkroketten o) dazu bunten Salat g))
Blumenkohlra_hmsuppe 9 groRes Meni Blumenkohll_rahrr_lsu ppe 9) ) | groRes Menu BUChI::;tgec:‘efnﬁr die groRes Menu groRes Menu
Mittwoch Gebratene Rinderleber, ,Ofentomaten®, gefullt mit Krauterrthrei ) Beilage eintragen
25 03 2026 an Schmore_llpfelsoBe &_RéstZWiebeln kleines Menii auf Bandnudeln in Spinatrahm a)g) lelines e Kleines Meni Kioines Mok
M mit Kartoffelpuree q)) & Prinzessbohnen 1
GeﬂQgerrUhe mit §parge| groRes Mend Geflpge_lbrﬂhe mit Spargel groBes Mend | B de e groRes Men( groRes Meni
~>chweizer Rahmgefligeltopf” o) Eier in SenfsolRe, cy) Beilage eintragen
Donnerstag it . . )
mit Spatzlen a)und Mandelbroccoli 1 Enies M mit zarten Erbsen und Kartoffelpuree Kisines Mend Kieines Meni Kiores Meni
26.03.2026
,,Wirtshaussu ppe“ i groRes Menu | ,,Wirtsthaussuppe“ i grofkes Meni BUChE:;tgeiepur die grol3es Men grol3es Men
Freitag ,Fjordlachssteak®, ) ,Tiroler Kaiserschmarrn®, ay)q) Beilage eintragen
27.03.2026 auf buntem Pfannenggmijse in kleines Menii auf warmer Vanillesol3e Q) HElires Ve Kleines Ment Kioines Meni
M- Hummersol3e an) & Petersilienkartoffeln
,,Béuer_liche KU_rbissuppe_ mit Speck” groRes Meni “Bauerliche KUrbisguppe mit Speck” goesMend | Bitteden |  grofies Mend groRes Menii
,<Schweineschnitzel Tessiner Art", ac) “Brathering”,q)) Beilage eintragen
Samstag ; N . . o
28 03.2026 mit Tomaten & Kase Uberbacken mit S LG mit Bratkartoffeln Kieines Men( I Keines Meni
s kleinen Rosti & Bohnensalat ) und Rote-Bete-Apfelsalat )
Rindfleischsuppe mit Tortellini ayc)o) groftes Meni Rindfleischsuppe mit Tortellini s grofles Menii | Bitteden T grofies Meni grofes Menii
»~Sauerbratengulasch® vom Rind ) ,Gebackene Blumenkohlroschen® z Beilage eintragen
Sonntag it Kartoffelknodel f Rahmkartoffelpf it Pil — —
29.03.2026 it Rartolie Knode! = kleines Ment aul ranmkartoreipranne mit Fizen o) kleines Men(i kleines Menii kleines Mendi

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




