DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 12.KW

vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

,Klare Blumenkohlsuppe”
,Geschmorte Wirsingroulade®,

,Klare Blumenkohlsuppe*
Pfannkuchen, a)) gefullt mit warmen

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Monta A . |
16.03 2026 gefillt mit Hackfleisch auf Specksole ay) | Kieines Mena Apfelkompott auf VanillesoRe g Aaes Wi Ty e
s Salzkartoffeln & bunten Salat o))
,Crevetten Rahm Slppchen® ajgn) groes Menil ,Crevetten Ram Slippchen® ajgn) groBes Ment | Bleden |  groiesMend groRes Men(
Dienstag ,Hahnchenroulade mit Broccoli Fullung®, “Eierfrikasse mit Spargel &Pilzen ) Beilage eintragen
a)g) : . d i : . : = : =
m M azu Butterreis ¢) und zarten Erbsen 1) Kl M K M kI M
17.03.2026 auf Rahmkartoffeltopf ) eines Mend g eines;ivient eines Ment eines Menti
und Eisbergsalat q))
,Mediterrane Gemusesuppe” i grofes Mendl ,Mediterrane GemiUisesuppe“ i groBes Ment | Bl den 4o | 9rokes Mend groRes Menii
Mittwoch ,Grunkohltopf nach Art des Hauses®, Gebackenes Broccoli-Caree unter der Beilage eintragen
18.03.2026 mit einer Mettwurst ) kieines Mena | Zwiebelsenfkruste ar)) auf Rahmspatzle ac) [kieines Mena ehssMent TR
s und Bratkartoffeln und bunten Salat o))
,Tomatenrahmsuppe* o) groftes Mend ,Tomatenrahmsuppe* o grofes Ment | _ _Bileden [ grofies Meni grofies Mend
Donnerstag ,Grill Hahnchenkeule®, ,Kanarische Kartoffelpfanne®, gn) Beilage eintragen
19.03.2026 mit Rahmkohlrabi und Kartoffelpuree kenesmena | Kleine Pellkartoffelchen in Ieichlter Paprika- [Kieines Mend Kiees Menh s [y
Y- Knoblauchsol3e & gebratene kleine Garnelen
JFrihlingssuppe” s groftes Mend JFrihlingssuppe” e rofesMen® | puchstabon uraie | 0 MM grofies Mend
Freitag Gebackene Fischstabchen ~Schweizer Tellerrosti®, Beilage eintragen
20 03 2026 mit Rahmspinat und Salzkartoffeln kleines Mentui mit Rahmblumenkoh! & Kase uberbacken kleines Menii s MEnT Kleines Ment
U, dazu Tomatensalat
,Klare Broccoli suppe*“ groftes Men “Klare Broccoli Suppe” grofles Mend | Biteden [ grofes Mend groRes Mend
Samstag L#Altdeutscher Wurzfleischtopf®, “Reibekuchen”, Beilage eintragen
21.03.2026 Schinkengulasch in SenfsolRe mit grinen [Kieines vena mit Apfelmus Kleines Meni Kleines Meni Kleines Ment
M- Bohnchen, Perlzwiebeln & Kartoffelwurfel
,,Spargelrahmsuppe“ 9) groftes Meni ,,Spargelrahmsu ppe“ 9) grofies Meni BUChI::;tsecrI‘epur die grofRes Menii grofRes Menii
Sonntag Schweinefilettopf in Calvados-Apfelsolie ,Gebackenes Gemiseschnitzel", Beilage eintragen
22 03.2026 mit Pariser Karotten & Kartoffelkroketten [ieines mena auf Zartweizenpfanne mit Pilzen & Paprika Kieines Meni e e e Ty

Wahlweise als Menii 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit StiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




