
  

Bitte den ausgefüllten Plan zeitnah bei der nächsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben  Wir wünschen einen Guten Appetit! 

Bitte hier den Namen eintragen: 

 

DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH 
Menüservice 
Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187 

menueservice@drk-meschede.de    
                                                                                                                                                                                                                                                            

Wahlweise als Menü 3 täglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)  
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst 
Dessert mit Süßungsmittel & Allergene g),h),c),a) können enthalten sein!                       Änderungen vorbehalten!      

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnüsse f) Soja g) Milch/ Laktose 
 h) Schalenfrüchte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen l) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere 

 Menü 1 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Menü 2 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Salatteller 
mit Beilage 

      T, L, P, V 

kaltes 
Kotelett 

mit 
Kartoffelsalat (A) 
Nudelsalat  (B) 

Linseneintopf (C) 
oder 

Erbseneintopf (D) 
mit Bockwurst 

 
Dessert 

 
Montag 

16.03.2026 

„Klare Blumenkohlsuppe“ 
„Geschmorte Wirsingroulade“, 

gefüllt mit Hackfleisch auf Specksoße a)g) 

Salzkartoffeln & bunten Salat g)l) 

großes Menü 

 
„Klare Blumenkohlsuppe“ 

Pfannkuchen, a)c) gefüllt mit warmen 
Apfelkompott auf Vanillesoße g) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Dienstag 
17.03.2026 

„Crevetten Rahm Süppchen“ a)g)n) 
„Hähnchenroulade mit Broccoli Füllung“, 

a)g) 

auf Rahmkartoffeltopf g) 

und Eisbergsalat g)l) 

großes Menü „Crevetten Ram Süppchen“ a)g)n) 

“Eierfrikasse mit Spargel &Pilzen g) 

dazu Butterreis g) und zarten Erbsen f) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Mittwoch 
18.03.2026 

„Mediterrane Gemüsesuppe“ i) 
„Grünkohltopf nach Art des Hauses“, 

mit einer Mettwurst j) 

und Bratkartoffeln 

großes Menü „Mediterrane Gemüsesuppe“ i) 
Gebackenes Broccoli-Caree unter der 

Zwiebelsenfkruste a)c)j) auf Rahmspätzle a)c)g) 

und bunten Salat g)l) 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Donnerstag 

19.03.2026 

„Tomatenrahmsuppe“ g) 
„Grill Hähnchenkeule“, 

mit Rahmkohlrabi und Kartoffelpüree 

großes Menü „Tomatenrahmsuppe“ g) 
„Kanarische Kartoffelpfanne“, g)n) 

Kleine Pellkartöffelchen in leichter Paprika-
Knoblauchsoße & gebratene kleine Garnelen 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Freitag 

20.03.2026 

„Frühlingssuppe“ i)a)c) 

Gebackene Fischstäbchen 
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 

großes Menü „Frühlingssuppe“ i)a)c) 
„Schweizer Tellerrösti“, 

mit Rahmblumenkohl & Käse überbacken 
dazu Tomatensalat 

 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Samstag 
21.03.2026 

„Klare Broccoli suppe“ 
„Altdeutscher Würzfleischtopf“, 

Schinkengulasch in Senfsoße mit grünen 
Böhnchen, Perlzwiebeln & Kartoffelwürfel 

großes Menü “Klare Broccoli Suppe” 
“Reibekuchen”, 
mit Apfelmus 

 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

 
Sonntag 
22.03.2026 

„Spargelrahmsuppe“ g) 
Schweinefilettopf in Calvados-Apfelsoße 
mit Pariser Karotten & Kartoffelkroketten 

 

großes Menü „Spargelrahmsuppe“ g) 
„Gebackenes Gemüseschnitzel“, 

auf Zartweizenpfanne mit Pilzen & Paprika 
 

großes Menü Bitte den 
Buchstaben für die 
Beilage eintragen 

 

großes Menü großes Menü  

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü kleines Menü 

Speiseplan - 12.KW 
        vom 16.03.2026 bis 22.03.2026 


