DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 10.KW

vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Deutsches

Rotes
Kreuz

- . . -+ Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier | mit Beilage Kotelett oder oo
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst
Nudelsalat (B)
grofRes Meni grof3es Menii Bitte den grofRes Menu grofRes Menu

Kartoffelsuppe a)q)
Hahnchenschnitzel ,Harlekin®, ay)

Kartoffelsuppe a)q)
Maultaschenpfanne mit Wirsing & Paprika a))

Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

Monta : .
02.03.2 026 auf bunter Gemusepfanne in Kioines Mend ——— e T
Y- Weillweinsolie q))und Curryreis
Rindfleischsuppe mit Gnocchi a)) groftes Ment Rindfleischsuppe mit Gnocchi a)) groflesMeni | Bitteden = | grofies Mend groBes Menil
Dienstag Kassler ,Hawaii“, o) ,Blechpizza Tonno*, Beilage eintragen
03.03.2026 mit Ananas & Kase Uberbacken auf s NaiT mit Thunfisch, Zwiebeln und Kase Kieines Meni Kieines Meni Ty
M- Preisselbersolie dazu bunten Salat
Kartoffelplatzchen 2) & Erbsen mit Mohren
f)
,Teltower Ribchen Suppe* a)) groftes Mend “Teltower Riibchen Suppe” a)) groBes Ment | Bl den o |  9rokesMend groRes Menii
Mittwoch Schinkengulasch “Hausfrauen Art”, Gebratene Zartweizenpfanne mit Gemuse ) Beilage eintragen
04.03.2026 mit Rahmblumenkohl! und kemes Mena | Und Rapunzel Salat in Honig-Senfmarinade [ kieines Mena Kieres Men s
T Petersilienkartoffeln
,,Kresse Rahm SUppChen“ 9) groRes Meni ,,Kresse Ram SUppChen“ 9 grofRes Menii BUChI::;tseie;\ur die grol3es Men groRes Menu
Donnerstag Kleine Spanferkelhaxe auf Altbiersol3e, Pfannekuchen mit Pflaumenkompott gefullt Beilage eintragen
05 03 2026 mit BUtterWirSing und KartOffeIpuree kleines Menii auf warmer VanillesolRe HElires Ve Kleines Ment Kiones Mend
Kantonesische Gemusesuppe 1 grofes Menl Kantonesische Gemusesuppe 1) groftes Menti | Bitteden | groies Mend groftes Meni
Freitag ,Gebratenes Wildlachssteak Benedikt®, ,Rosenkohl-Kartoffelpfanne in Franzésischer Beilage eintragen
06.03.2026 auf Sauce Bernays an Blattspinat s e Krautersole und gebackenen Rote-Bete Kisines Menii Kieines Men TSIV e
M- und Salzkartoffeln
,Graupensuppentopf Altdeutsche Art", z)) | 9rokes Mend .Curryrahmsuppe® g) groRes Meni | Biteden | grofies Mend groRes Meni
Samstag mit gekochtem Kesselrindfleisch ,Schweizer Tellerrosti mit Rahmbroccoli & Beilage eintragen
kleines Menti Z kleines Meni kleines Menli kleines Menli
07.03.2026 ) Kase
M- uberbacken, =) dazu Tomatensalat )
Hihnersuppe mit GrieRkl6Rchen =) groftes Men Hihnersuppe mit GrieRkloRchen a) groBes Meni | __ Bitteden | groRes Meni grolies Menii
Sonntag Fleisch von der Putenoberkeule im ,Gebackenes Kaseschnitzel”, Beilage eintragen
08.03.2026 Wurzelsud, Kleines Mend auf Rahmkarottenpfanne mit Gnocchi e T — APy

mit Rotkohl und Kartoffelkroketten

Wahlweise als Menii 3 téaglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) kénnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |I) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wunschen einen Guten Appetit!




