DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Speiseplan - 06.KW

Deutsches

Mendservice ROteS
Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187 .
_ vom 02.02.2026 bis 08.02.2026 Kreuz NEU
= menueservice@drk-meschede.de
- : . s Salatteller kaltes Linseneintopf (C)
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier mit Beilage Kotelett oder Dessert
die Menge die Menge T,L, P,V mit Erbseneintopf (D)
eintragen eintragen Kartoffelsalat (A) mit Bockwurst

Nudelsalat (B)

,<Asiatische Gemusesuppe” i
Hahnchenstreifen ,Bombay*, in

groRes Menli

L7Asiatische Gemusesuppe” )
,Cannelloni-Nudeln®, gefullt mit Spinat a)) auf

groRes Menl

Bitte den
Buchstaben fiir die
Beilage eintragen

grofRes Menii

grof3es Menii

Monta . . ;
02.02.2 026 Curryfruchtsol3e o mit Butterreis kieines Menu | geschmorten Krautertomaten & Parmesan o) [kieines Menu e (o ] T
He und zarten Erbsen ¢ dazu bunter Beilagen-Salat g
~,Hihnersuppe Risi Bisi* groftes Mend _,Hiihnersuppe Risi Bisi"n groRes Mend | Bl den o |  9rokesMend grolles Mend
Dienstag Feine Grillbratwurst auf Puszta Sol3e ,Pikante Pfannkuchen®, gefullt mit Beilage eintragen
03 02 2026 mit KartOffelpuree & Kaisergemuse kleines Menti bunten Gemusechili a)c) AleEs e Kleines Meni Kones Mond
e und Wachsbrechbohnensalat gy
~Gemusekremsuppe Gartnerin® i) grofies Mend ,GemuUsekremsuppe Gartnerin® igq) groBes Mend | ___Bittedsn | groBes Meni groRes Menii
. Ungarischer Schultergulaschtopf® Eier-Omelette-Streifen Beilage eintragen
Mittwoch gl . noPl ) o
04.02.2026 mit Paprika, Pilzen & Kartoffelwurfeln jng [Tkeinesmena | auf bunter Gemuseschmorpfanne mit kleinen [kigines Men Kionas Meni EE—
e dazu feiner Weil3krautsalat ) gebratenen Pellkartoffeln
. ,,ZhwiebeIIIS:lIJppe“ 0 A groftes Menl o ,,Zwigbelsu ppe“ I)B grofies Menli BUChlztitatgecrl‘epur die grofkes Menli grolkes Meni
utenschnitzel Florentiner Art* unte Gemusespielle Beilage eintragen
Donnersta ” e ] :
05.02 20269 auf Sauce Bernays’ q) mit Spinat 1 Kieines Mend auf Kartoffelgulasch in Sauerrahm g Kionas Meni ETTS T E——
M- und Salzkartoffeln
”éorl;‘atin rahml:supr?fel“ 9) groftes Mend gobmaten ral‘érlnsu ppl?“ ﬁ)l grofies Mend Buchgzglge(:\epﬁr die grofies Mend grofies Mend
. ebackenes Fischfilet ebratener Blumenko Beilage eintragen
Freita . ) . . -
06.02 20926 auf Meerrettichsol3e, o)) Prinzessbohnen 1 [kisines Mena in polnischer Brosel-Butter gy - Py —
M- und Butterkartoffeln an Karotten-Vollkornrosti 2
,Klare Broccoli-Suppe* grofes Ment “Klare Broccq!i Suppe.” groftes Meni | Bitteden groBes Meni groBes Menu
Samstag ,Lasagne Bolognese” Gebackenes Gemuseschnitzel a). Beilage eintragen
07.02.2026 in Tomaten-Hackfleischsol3e a)q) Kleines Men auf Tomatensolde ¢ & gelben Butterreis KETeEIvEnG Kieines Mend Kionas Meni
Y Eisbergsalat o))
,,Mar.kklc'chhen-Sup_pe“ a)o)i) groftes Mendl ,,Ma_rkklc'jr&chen-S_upp?“ a)o)i) groBesMeny | JBitteden | grofies Mend groltes Meni
Sonntag Schweinebraten ) mit Rotkohl Waldpilzragout ¢ mit Spatzle 2 Beilags amntragen
08.02.2026 und Kloen Kieines Mend und Rapunzel Salat in Vinaigrette ) Kleines Mend Kleines Menii Kleines Menii

Wahlweise als Menii 3 téaglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) oder Linseneintopf (C) oder Erbseneintopf (D) mit Bockwurst
Dessert mit SiBungsmittel & Allergene g),h),c),a) kdnnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir winschen einen Guten Appetit!




