
  

Bitte den ausgefüllten Plan zeitnah bei der nächsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben   Wir wünschen guten Appetit! 

Bitte hier den Namen eintragen: 

 

DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH 
Menüservice 
Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187 

menueservice@drk-meschede.de    
                                                                                                                                                                                                                                                            

Wahlweise als Menü 3 täglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)  
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) 
Dessert mit Süßungsmittel & Allergene g),h),c),a) können enthalten sein!                       Änderungen vorbehalten!      

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnüsse f) Soja g) Milch/ Laktose 
h) Schalenfrüchte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen l) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere 

 Menü 1 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Menü 2 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Salatteller 
mit Beilage 

      T, L, P, V 

kaltes Kotelett 
mit 

Kartoffelsalat (A) 
Nudelsalat  (B) 

 
Dessert 

 
Kuchen 

 
Montag 
19.01.2026 

Klare Tomatensuppe a)c)g) 

Fleischbällchen in Curryfruchtsoße a)g) 

mit Butterreis f) 

und bunten Salat g)l) 

großes Menü 

 
Klare Tomatensuppe a)c)g) 

Telleromelette c) gefüllt mit Rahmkartoffeln c)g) 

und buntem Ofengemüse belegt 
 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Dienstag 
20.01.2026 

Rindfleischsuppe mit Ei a)c) 

Kleine Schweinshaxe auf Bier-Soße an 
Möhrenkartoffelstampf 

 

großes Menü Rindfleischsuppe mit Ei a)c) 

Gebratene kleine Kartoffelklöße auf 
auf sahnigen geschmorten Spitzkohl 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Mittwoch 

21.01.2026 

Rieslingsuppe mit Frühlingszwiebeln a)g)i)l) 

Grobe Bratwurst & Zwiebelsoße 
a)c)l) 

Kartoffelpüree g)l) und Rotkohl 

großes Menü Rieslingsuppe mit Frühlingszwiebeln a)g)i)l) 

Gnocchi-Pfanne mit Spinat und Pilzen a)c)f 

dazu bunten Salat g)l) 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Donnerstag 

22.01.2026 

Mediterrane Gemüsesuppe 
Schweineschnitzel „Wiener Art“, c)g) 

mit warmen Speckkartoffelsalat 

großes Menü Mediterrane Gemüsesuppe 
Eierfrikassee mit zarten Erbsen f) 

und Kartoffelpüree g)l) 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Freitag 
23.01.2026 

Pilzkremsuppe a)i)g) 

Backfisch „Tessiner Art“, 
mit Tomaten und Käse überbacken a)c)g)d) 

dazu Kartoffelpüree g)l) & Gurkensalat g)l) 

großes Menü Pilzkremsuppe a)i)g) 

„Makkaroni-Lasagne Caprese“, 
mit feinem mediterranen Gemüse in fruchtiger 

Tomatensoße a)c)g) 

 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Samstag 
24.01.2026 

„Schlesisches Himmelreich“, 
Altdeutscher Sauerkrauteintopf mit 

verschiedenen Gemüsen Wurst und 
Rauchfleisch i)l)g) 

dazu Wachsbrechbohnensalat g)l) 

großes Menü „Kantonesische Bratnudeln“, 
mit Sojasprossen und Asiatisches Gemüse 

a)c)f)i) 

 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Sonntag 
25.01.2026 

Spargelrahmsuppe a)g)i 

Pfefferkrustenbraten vom Schwein j)f)g) 

mit Butterkartoffeln f) & Rosenkohl f) 

großes Menü Spargelrahmsuppe a)i)g) 
Käseschnitzel a)g) auf Tomatensoße mit 

Safranreis und bunten Salat g)l) 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

Speiseplan - 04.KW 
für die Woche vom 19.01.2026 bis 25.01.2026 


