DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Mendtservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan - 02.KW

fur die Woche vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Deutsches
Rotes
Kreuz

T . . Y Salatteller kaltes Kotelett
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier mit Beilage mit Dessert | Kuchen

die Menge die Menge TLP.V Kartoffelsalat (A)

eintragen eintragen Y Nudelsalat (B)

Gemusekremsuppe ,Gartnerin® iy

groRes Menii

Gemusekremsuppe ,Gartnerin® i)

groRes Menl

Bitte den Buchstaben
fiir die Beilage

groRes Meni

Mont Hahnchenkeule auf Paprikasol3e ) Pfannkuchen =y gefillt mit eintragen
on ag mit Kartoffelp[]ree a)l) kleines Menii StaChe|beel’engrUtZG kleines Menii kleines Menii
05.01.2026 und Pariser Karotten 1 auf warmer VanillesoRe o)
Klare Blumenkohlsuppe ¢ groftes Mend Klare Blumenkohlsuppe ¢ groes Mend | B e s By groftes Mend
Di Minifrikadellen =) in Zwiebelsolde q)), Gebackene Gemuseballchen ))& pikanter eintragen
'enStag mit Bratkartoffeln und Jagerkonhl 1 Kleines Ment Balkansolle TS Kieines Mend
06.01.2026 mit Safranreis und Gurkensalat o)
Klare Kirbissuppe o groftes Mend Klare Kirbissuppe o grofies Meni | - Bie den Buchstaben grofes Menti
Mitt h Gebackenes Cordon-Bleu vom Schwein ,Kartoffelgulasch mit gemischten Pilzen®, eintragen
ltwoc mit Rahr;)f()ohlrabi kleines Men( in Sauerrahm 9) KETEs M Kieines Meni
07.01.2026 - 9 dazu bunten Salat o)
und Petersilienkartoffeln
Tomatenrahmsuppe o groBies Mend Tomatenrahmsuppe o groes Mot | die Betiage | oo Ment
D Gebratene Kalbsleber =) auf Spiralnudeln nach ,Carbonara Art®, eintragen
on nerstag Schmorapfelsole 5) mit Rostzwiebeln, iizs et mit zarten Erbsen in Kasesahnesol3e a)q) Kieines Mend Kleines Mendi
08.01.2026 Kartoffelpiree gy dazu bunten Salat o)
und Apfelmus
Hihnernudelsuppe i) grokes Menil Hihnernudelsuppe i.) grofes Mendl | B e Beilage grofies Mend
Frei Gebratenes ,Tilapia-Fischfilet®, aq) Gebackene Kaseschnitte aj)g) eintragen
reltag auf Orangen-Dillsole ¢ mit Kartoffelpliree [kieines Mena auf Kartoffelwirsingstampf o) Kisines Mend Kieines Ment
09.01.2026 9l _
und Mandelbroccoli o)
,Pichelsteiner Gemiseeintopf", groftes Mend ,Bauernfrihstiick®, groRes Ment | B e Beilage groftes Mend
S mit Rindfleisch 2 Bratkartoffelpfanne mit Ruhrei, Pilzen und eintragen
amStag kleines Menl RéStgemUSG, i) dazu Krautsalat )l kleines Menl kleines Menl
10.01.2026
Rindererhe mlt Tortelllnl 2)0)) groRes Menii Rinderbrijhe mit TorteIIini a))) groRes Menl Bitt?ﬁdri!?eB;;Tas;:ben groRes Menl
S t Kalbsrahmbraten . Ofentomaten gefullt mit Krauterruhrei auf eintragen
onntag mit Leipziger Allerlei & eimes Vierg FrischkésesoRe, o) Kartoffelpiree o) eimes Wiend eines Ment
11.01.2026 und bunten Salat o))

Petersilienkartoffeln

Wahlweise als Menu 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B)

Dessert mit SUBungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnusse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wiinschen guten Appetit!




