
  

Bitte den ausgefüllten Plan zeitnah bei der nächsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben   Wir wünschen guten Appetit! 

Bitte hier den Namen eintragen: 

 

DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH 
Menüservice 
Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187 

menueservice@drk-meschede.de    
                                                                                                                                                                                                                                                            

Wahlweise als Menü 3 täglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)  
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B) 
Dessert mit Süßungsmittel & Allergene g),h),c),a) können enthalten sein!                       Änderungen vorbehalten!      

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnüsse f) Soja g) Milch/ Laktose 
h) Schalenfrüchte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen l) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere 

 Menü 1 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Menü 2 
 

 

bitte hier 
die Menge 
eintragen 

Salatteller 
mit Beilage 

      T, L, P, V 

kaltes Kotelett 
mit 
Kartoffelsalat (A) 
Nudelsalat  (B) 

 
Dessert 

 
Kuchen 

 
Montag 
04.08.2025 

Kartoffel-Lauchsuppe g)i) 
Gebratene Streifen von der Rinderleber a), 
auf Gemüsereis „nach Djuwetch Art“, f) und 

Chinakohlsalat mit Mandarinen l)c) 

großes Menü 

 
Kartoffel-Lauchsuppe g)i) 

Pfannkuchen gefüllt mit Waldbeerengrütze 
auf warmer Vanillesoße a)c)g) 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Dienstag 
05.08.2025 

Klare Brokkoli-Suppe c)a) 
Kleine Hackfleischklößchen in 

Preisselbersoße mit Kaisergemüse 
und Butterkartoffeln g) 

großes Menü Klare Brokkoli-Suppe c)a) 
Gemüselasagne „Gärtnerin“, c)g) 

mit Gurkensalat „Schlesische Art“ g)l) 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Mittwoch 

06.08.2025 

Tomatenrahmsuppe a)g) 
„Nürnberger Bratwürstchen“, j) 
auf Grünkohlkartoffelstampf g) 

großes Menü Tomatenrahmsuppe a)g) 
Gemüseschmorpfanne mit Champignons und 

gebackenen Kartoffelspalten auf Sauerrahm g) 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Donnerstag 

07.08.2025 

Geflügelbrühe mit Gemüsestreifen a)c) 
„Schweizer Geflügeltopf“, 

Hähnchenfleisch in Madeirasoße &Pilzen 
dazu Kartoffelpüree g)l)  & Rahmkohlrabi g) 

 

großes Menü Geflügelbrühe mit Gemüsestreifen a)c) 
„Hausmacher Reibekuchen“, 

mit Apfelkompott 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Freitag 
08.08.2025 

Kräuterrahmsüppchen g) 
„Gebratenes Fischfilet“ 

auf Honig-Senfsoße g)j) mit Kartoffelpüree 
g)l) und Eisbergsalat g)l) 

 

großes Menü Kräuterrahmsüppchen g) 
„Schweizer Blumenkohl“, 

in Sahnesoße und Käse überbacken g) 
dazu Petersilienkartoffeln 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Samstag 
09.08.2025 

„Schweineschnitzel Wiener Art“, a)c) 
mit hausgemachten Kartoffelsalat c)j) 

 

großes Menü „Spinat-Kartoffelrahmtopf“, c)g) 
mit verlorenen Eiern 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

 
Sonntag 
10.08.2025 

Grießklößchen-Suppe a)c)i)f) 
Schinkengulasch in Paprikarahm g)j)l 

mit Spätzle a)c)g)  und gemischten Salat g)l) 

großes Menü Grießklößchen-Suppe a)c)i)f)                                
Paprika „Mailänder Art“, gebraten in 

Knoblauchbutter & gebräunten Parmesankäse 
gefüllt mit Kartoffelmöhrengemüse g) 

 

großes Menü Bitte den Buchstaben 
für die Beilage 

eintragen 

 

großes Menü   

kleines Menü kleines Menü  kleines Menü 

Speiseplan - 32.KW 
für die Woche vom 04.08.2025 bis 10.08.2025 


